Provozni rad

uzivani pohybového centra Telocvicna,
Zitna 13, Praha 1

Provozovatel: Stredisko socialnich sluzeb se sidlem Dlouha 23, Praha 1
Zrizovatel: Méstska cast Praha 1

PREAMBULE
Nebytova jednotka €. 657/101 — jiny nebytovy prostor, k. . Nové Mésto (LV 4520
pro k. 4. Nové Mésto), vymezena v budové &. p. 657 v ulici Zitna 13, na pozemku
par. €. 1971/1,2,3 (budova i pozemky uvedeny na LV 4519 pro k. U. Nové Mésto)
v k. U. Nové Mésto, obec Praha, s podilem na spolecnych ¢astech domu a pozemku
o velikosti 2439/19887, v€etné bezbariérového pfistupu, se sklada z télocvicny,
malého fitness centra s pfistrojovym vybavenim, mistnosti pro obCerstveni, Satny,
odpocivarny a pfislusenstvi (dale pouze oznaceni jen ,télocviéna“) je vlastnictvim
Hlavniho mésta Prahy, svéfeno méstské casti Praha 1, vymezena zfizovaci listinou
v majetku Stiediska socialnich sluzeb, Praha 1, Dlouha 736/23, IC: 660 00 246.
Télocvicna je uréena k provozovani pohybovych aktivit seniori a dalSich cvi¢encu
Stfediska socialnich sluzeb nebo najemci & smluvné uréenymi osobami
k provozovani pohybovych aktivit seniort nebo dalSich cvi¢encl (dale jen uzivatelé).

Clanek 1
Uvodni ustanoveni

1.  Stfedisko socialnich sluzeb vydava tento provozni fad, ktery uruje zasady
chovani uzivateld, jejich prava a povinnosti.

2. Provozni fad je zavazny pro vSechny uzivatele. PoruSeni provozniho fadu je
divodem k omezeni vstupu do télocviény osobam, které provozni fad porusily.

3. Uzivatel je povinen fidit se pokyny, dodrzovat platné pfedpisy, ochranu zdravi
a bezpecnost a dbat na bezpecnost ostatnich.

4. Za dodrzovani provozniho fadu télocvi¢ny odpovida najemce nebo vypujcitel
nebo lektor nebo osoba smluvné urCena Stfediskem socialnich sluzeb.
Provozovatel ma pravo kontrolovat dodrzovani pravidel provozu, ktera jsou
v tomto fadu uvedena, a vyvozovat z nich pfislusna opatfeni, uzivatel je
povinen dodrzovat platné pravni pfedpisy, zejména protipozarni, bezpecnostni
a hygienické, jakoz i predpisy a interni pokyny k ochrané a hospodarnému
vyuzivani majetku. Odpovédnost za proskoleni uzivatelt na useku BOZP,
protipozarni ochrany a dalSich pfedpisti nese najemce nebo vypujcitel nebo
lektor nebo osoba smluvné uréena Stfediskem socialnich sluzeb.

5.  Z prostoru télocviény budou vykazany osoby porusujici ¢i nedodrzujici
ustanoveni provozniho fadu a jinych predpist nebo nerespektujici pokyny
Strediska socialnich sluzeb.

6. Vstup do télocvi¢ny a jeji uzivani je dovoleno pouze tém osobam, které jsou
seznameny s timto provoznim fadem, bez vyhrad jej respektuji, zavazuji se jej
dodrzovat a fidit se pokyny provozniho fadu.
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Clanek 2
Provozni podminky

Provozni doba recepce je v pracovni dny: pondéli—¢tvrtek 10-18 hod., patek
10—-16 hod.

Vyuziti t€locviény mimo jeji pracovni dobu recepce je mozné pouze na zakladé
smluvni pisemné dohody.

Obsluhovat kuchyriku nesmi osoby bez vyslovného pisemného urceni.

Uzivani posilovacich stroju muze byt provozovano pouze na vlastni
odpovédnost, kdy uzivatel se rozhodne na zakladé vlastniho uvazeni, zda
resp. vyuzitim v konkrétni dobé pouzivani, tedy na vlastni odpovédnost.

Bez prevzeti bezdratového zvonku k pfivolani obsluhy — vydava recepce — neni
vstup do posilovny mozny.

CviCebni sal ma dfevénou parketovou sportovni podlahu uréenou k vyuziti
predevsim pro cvi€eni, pfipadné s vyuzitim zinének a tatami podle druhu
cviceni.

Clanek 3
Pravidla provozu

Pro zajisténi bezpec€nosti v télocvicné je dan maximalni pocet osob tak, aby
nebyla prekroCena kapacita.

Vstup do télocvicny urCuje zaméstnanec recepce.

Détem do 15 let je vstup povolen pouze pod dozorem odpovédné osoby starSi
18 let, ktera za né pIné zodpovida.

Na cviebni plochu je umoznén vstup pouze v doprovodu vedouciho.

V zajmu bezpecné a nerudené sportovni €innosti je povoleno vstupovat do
prostor télocviény pouze uzivatelim.

Do télocvi¢ny je umoznén VSTUP pouze ve vhodné sportovni obuvi, ktera
neposkozuje povrch, a to ani stiranim podesve (tmavé Smouhy) nebo
posSkrabanim (napfiklad zadfenymi kaminky ve sparach podesve). Za
dodrzovani a pravidelnou kontrolu tohoto ustanoveni plné& ZODPOVIDA
zaméstnanec recepce, ktery je opravnén provadét kontrolu. V pfipadé jeho
nepfitomnosti odpovida vedouci akce. Vstup na sportovni plochu nebude
povolen v nevhodné obuvi.

Za pfipadnou verfejnou hudebni produkci v télocviéné a dodrZzovani autorského
zakona (reprodukovana hudba apod.) neodpovida Stfedisko socialnich sluzeb,
tj. ani za uhradu pfipadnych autorskych poplatkd.

Télocvi¢na je vybavena sportovnim vybavenim a sportovnim nacinim — seznam
vede zaméstnanec recepce. Proskoleni odpovédnosti na Useku ochrany zdravi
a BOZP zajisti odpovédna osoba jednotlivych akci.

V prostorach cvi¢ebniho salu je ZAKAZANO:

a. Na cvi¢ebni plochu je ZAKAZANO nosit jidlo, tekutiny (povoleny jsou
pouze mimo cvicebni plochu v dokonale zajisténych obalech) i dalsi
nevhodné predméty, které by mohly ohrozit bezpecnost osob nebo
poskodit €i znecistit plochu nebo zafizeni.

b. V celé t&locviéné plati PRISNY ZAKAZ manipulace s otevienym
ohném, stejné jako ZAKAZ vnaset hoflaviny, vybusniny, zbrané,
stfelivo, plynové lahve Ci jiné, i potencialné nebezpeéné véci.

c. V celé télocviéné plati ZAKAZ pozivani alkoholickych napoja &i jinych
omamnych latek. Vstup je ZAKAZAN osobam podnapilym ¢&i pod
vlivem omamnych latek.



d. Mimo nezbytnou nutnost uZiti (napf. pfi pozaru a revizi) je ZAKAZANO
manipulovat s hydranty, hasicimi pfistroji ¢i pouzivat oznaené unikové
vychody.

Za nedodrzeni téchto ustanoveni je provozovatel opravnén na vinikovi poZadovat
Uhradu vzniklé Skody.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

e. Bez souhlasu je svévolna manipulace se sportovnim vybavenim
zakazana, to plati i pro manipulaci s hlavicemi radiatoru, vytapénim,
zabezpecCovacim zarizenim €i vzduchotechnikou, které jsou téz
PRISNE ZAKAZANY

f. Na cviéebni plose plati ZAKAZ posunovani sportovniho vybaveni.
Takové predméty je povoleno pouze prenaset!

g. Je ZAKAZANO odhazovat odpadky mimo mista k tomu uréena.

h. V celém prostoru je ZAKAZANO koufeni véetné elektronickych cigaret,
neni ani vyhrazen zadny prostor s mistem urCenym ke koufeni.

i. Je ZAKAZANO vodit psy ¢&i jina zvifata do prostor télocviény.

VSichni uzivatelé jsou povinni dodrzovat dohodnuté ¢asy zahajeni a ukonceni
uzivani prostor télocvi¢ny. Objednavani do kurzu Ize realizovat prostfednictvim
zaméstnance recepce.

Uzivatelé realizuji veSkerou Cinnost v prostoru télocvicny na své viastni
nebezpecdi a vlastni odpovédnost.

Uzivatelé jsou povinni chovat se ohleduplné vuci ostatnim, udrzovat pofadek

a Cistotu ve vSech prostorach, chranit zafizeni proti poSkozeni a neplytvat
vodou a energii.

Zameéstnanec recepce je opravnén vykazat uzivatele, ktery nebude dodrzovat
ustanoveni provozniho fadu, je v podnapilém stavu, chova se jinym
nepristojnym zpusobem. Neopusti-li uzivatel v takovych pfipadech prostory, je
obsluha opravnéna okamzité pfivolat policii za ucelem vykazani.

V souladu s provoznim fadem je mozné odepfit vstup osobam, jejichz navstéva
by mohla mit ruSivy vliv na pofadek, bezpecnost, Cistotu a mravné spoleCenské
zasady.

Pfinesené sportovni naradi a pomuacky musi splfiovat bezpecnostni prvky,
nesmi ohrozovat bezpecnost ostatnich a poskozovat sportovni zafizeni.
Stredisko socialnich sluzeb nenese odpovédnost za pfipadné urazy vzniklé

v prostorach t&locviény. Urazy se hlasi zaméstnanci recepce, ktery provede
zapis do knihy evidence urazl a v pfipadé potfeby pfivola zachrannou sluzbu.
Lékarni¢ka je umisténa v prostoru recepce. Odpovédnost za dodrZzovani
bezpec&nosti a ochrany nese kazdy z uzivatell, zejména BOZP. Najemce nebo
vypujcitel jsou povinni uzavfit pojisténi pro pfipad Urazu nebo jinych udalosti.
V Satnich skfinich nesmi byt ukladany cennosti (mobilni telefony, penize,
Sperky, doklady atd.). Za pfipadné ztraty odlozenych véci nenese provozovatel
odpovédnost.

Satni skifiky se nepdjéuji ani nepronajimaiji.

Poruchy, zavady a Skody na zafizeni a vybaveni je tfeba ihned ohlasit
zaméstnanci recepce. Za Skody na majetku odpovida osoba, ktera Skodu
zpusobila, a uzivatel je povinen tyto neprodlené nahlasit na recepci a Skodu
uhradit.

Clanek 4
Provozni doba

Provozni doba je vyvéSena u vstupnich dvefi nebo vymezena smluvné. Télocvitna je
v provozu vzdy v mésicich zafi—Cerven, v ostatnich mésicich je mimo provoz.



Clanek 5
Zavérec¢na ustanoveni

—

Tento provozni fad je zavazny.

2. 'V pfipadé evakuace budou pouzity oznacené unikové vychody a je nutné se
orientovat dle bezpecnostnich tabulek a nouzového osvétleni.

3.  Prostor je nekufacky.

4. Uzivani prostor s vefejnou produkci je zakazano, pod sankci odpovédnosti
vinika za toto poruseni.

5.  Provozni fad je uc€inny od 1. 11. 2019.

6 Dulezita telefonni Cisla:

Stredisko socialnich sluzeb 222 322 235

Recepce 601 188 315

Hasici 150

Zachranna sluzba 155

Policie 158

Tisnové volani 112

Méstska policie 222 025 250 a 222 025 251

V Praze dne 20. ledna 2020
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Stredisko socialnich sluzeb
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Dlouha 736/23, Praha



