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Uvod

Volnocasové aktivity maji nezastupitelnou ulohu pro Zivot viech lidi. Kazdy z nds potrebuje ke
spokojenému Zivotu vénovat se aktivitdm, které nds bavi, které ndm pusobi radost, které
odstrafiuji ze Zivotniho b&hu stereotyp. Cinnosti, které nas obohacuji. Nejinak je tomu i u
seniorl. Pro lidi v seniorském véku vSak maji volnocasové aktivity jesté dalsi funkce. S
odchodem do starobniho ¢i invalidniho dlchodu ¢lovék ztraci kontakt s vrstevniky, ztraci
dlleZitou socialni vazbu s kolegy v praci, pfipadné s klienty ¢i s dalSimi lidmi, s nimiz se dfive
béZné setkaval, mnohdy ztraci i kontakt s prateli, ktefi jsou najednou daleko. Se seniory navic
vétSinou nebydli rodinni pfislusnici, déti maji vlastni domovy, vlastni starosti, vlastni
povinnosti. Casem pak obvykle dochazi i ke ztraté partnera. Ve vy$$im véku také vétsinou
pfichdzi zdravotni komplikace, které mnohdy brani samostatné navstévé spolecenskych akci,
kde mUZe chybét pocit zazemi v podobé pratel a znamych. A praveé proto je velmi dilezité, aby
seniofi mohli navazovat nové socidlni vazby s novymi prateli, s novymi ,kolegy”, s novymi
spoluhraci, s novymi , spoluzaky”, zkratka s lidmi v podobném véku s podobnymi zajmy. Pokud
senior takovou mozZnost nem3, je vazné ohrozen izolaci a osamélosti.

VSechny akce poradané Méstskou casti Praha 1 a Stfediskem socidlnich sluzeb, jsou uréeny
kazdému seniorovi, obyvateli Prahy 1, ktery projevi zdjem. MzZe ocekavat vielé prijeti nejen
pracovniky, ktefi zajistuji organizaci, ale i svymi vrstevniky. Casto zde navéze nové zndmosti a
domu odchdzi s pocitem, Ze cas stravil pfijemnym zpUsobem. Zarovert ma jistotu, Ze kdyby
byvalo doslo k jakémukoli nahlému zhors$eni zdravotniho stavu, byl obklopen lidmi, ktefi by
mu ochotné pomohli. | toto védomi je velmi dulezité. Nesmirné vyznamny je také dobry pocit
z toho, Ze ¢lovék poznal néco nového, Ze slySel pfijemnou hudbu, Ze zhlédl pékné divadelni
predstaveni, Ze si zahrdl péknou hru, Ze néco vytvofil vlastnima rukama, Ze se chvili v ramci
svych moznosti hybal a udélal néco pro své zdravi, Ze se néco nového naucil nebo prosté zZe
chvili délal néco, co ho bavi a obohacuje, pfindsi mu do Zivota tolik potfebnou radost.

Zvlasté Zeny, seniorky, které se dostaly do sloZité Zivotni situace, ovdovély, onemocnély nebo
byly nuceny ke zméné mista ¢i zpUsobu bydleni, ztratily nejblizSi pratele, vitaji moznost
podpory ,party” kamaradek. Sdilené starosti jsou vidy snesitelnéjsi a Zeny v kolektivu jsou
vétSinou schopné si vzajemné poradit, pomoci, podpofit se. Takova sounadlezitost je déla
silnéjsimi a snaze se s uvedenymi situacemi vyporadaji.

Vsechny volnocasové aktivity jsou pro seniory zdarma, takzZe izolaci a osamélosti nemusi byt
ohrozen opravdu zadny obyvatel méstské ¢asti Praha 1.



Informovanost o nabidce

Stredisko socialnich sluZzeb se také neustale snaZi zvySovat informovanost seniorl z Prahy 1
o vsem duleZitém, co se v nasi méstské ¢asti déje.

Internetové stranky Strediska socialnich sluzeb nabizeji nejen zakladni a potfebné informace
k poskytovanym socidlnim sluzbam, ale také informace o volnocasovych aktivitach, jejich
prehledné zobrazeni v kalendati a samoziejmosti je také obsahla kronika a fotogalerie z jiz
probéhlych akci. Seniofi tak maji moznost nejen najit potifebné informace k budoucim akcim,
ale také si zavzpominat na programy minulé.

Pro jesté wvyssi informovanost Stredisko socidlnich sluzeb nabizi zdjemcim pravidelné
elektronicky rozesilany vlastni zpravodaj Noviny z Dlouhé. K jeho odbéru je také mozné
prihlasit se prostfednictvim internetovych stranek Stfediska socialnich sluzeb.

Zajemci najdou potiebné informace i na nasténkdch umisténych ve viech zatizenich Stfediska
socialnich sluzeb, na nasténkach v Informaénim centru a v paséazi Uradu méstské ¢asti Praha 1
ve Vodickové ulici, stejné jako v periodikdch vydavanych Méstskou ¢asti Praha 1 a na
internetovych strankdch UMC Praha 1.

Pravidelna c¢innost

Sttedisko socialnich sluzeb pfipravuje, stejné jako v predchozich letech, pro rok 2023
volnoéasové aktivity pro viechny obyvatele MC Praha 1 v seniorském véku. Aktivity nejsou
urcéeny jen klientim Strediska socidlnich sluzeb, ale opravdu vsem seniorlim z Prahy 1, ktefi
maji zajem setkavat se s vrstevniky a vénovat se né¢emu zajimavému.

V roce 2023 bude Stfedisko socialnich sluzeb pfi pofadani volnocasovych aktivit pro seniory
opét spolupracovat s celou fadou organizaci. Pfedevsim se samozfejmé jednd o Méstskou ¢ast
Praha 1, ddle prfedpokladame, Ze bude pokracovat spoluprace s Malostranskou besedou,
s lékarnou IKEM, s Policii Ceské republiky, s Méstskou policii hlavniho mésta Prahy, s obecné
prospésnou spolecnosti Mezi nami, s ob¢anskym sdruzenim Penthea, s ob¢anskou poradnou,
se Smichovskou stfedni priimyslovou $kolou, se ZUS Pstrossova (diive U PGjcovny) atd.
Pribézné je navazovana jednorazova nebo trvala spoluprdce s dalSimi subjekty dle aktualnich
potieb a nabidky, napf. s Hasi¢skym zachrannym sborem ¢i Sdruzenim ochrany spotrebiteld.

PokraCovat bude druzba se seniory z Jesenicka, a pokud bude zdjem a moZnost, obnovime
spoluprdci s Bratislavou — Staré Mésto.

V roce 2023 Stredisko socialnich sluzeb planuje pokracovat ve velmi oblibenych a hojné
vyuzivanych pravidelnych volnocasovych aktivitdch, a to jak v prostorach klubl senior(, tak
mimo né:

©  kluby seniorti a domy s pecovatelskou sluzbou nabizeji prostory vsem, ktefi maji zajem
schazet se, popovidat si apod.



klubova setkani seniord zastitovana Stfediskem socidlnich sluzeb, zvlasté Zeny, seniorky,
rady vyuZivaji moznosti oslavit v prostfedi klub( nebo spolecenskych prostor domi
s pecCovatelskou sluzbou napf. narozeniny

kluby seniorti Hastalka a Tomas — nabizi osvédcené programy, jejichZ sloZenije v pribéhu
¢asu upravovano a inovovano sohledem na zdjem a prani senior(, probihaji zde
pfednasky o historii, cestovani, o Zivoté v Africe i mnoho dalSich akci, konaji se zde
vernisaze vytvarnych praci, v nabidce jsou i pravidelné krouzky skladani puzzli a malovani
mandal, besedy o literature i lekce tkani a dalSich textilnich technik; pravidelné aktivity
budou nadale zavddény a upravovany dle zajmu senior(, v planu je napfiklad rukodélny
kurz dratovani ¢i modelovani z moduritu nebo podobnych hmot; jiz od Unora 2020 zde
funguje kurz Siti

Pohybové centrum Télocviéna v Zitné 13 — pravidelny program cvi¢eni pod vedenim
profesiondlnich i amatérskych lektord: cvi¢eni na zidlich, cviceni na Zinénkach, nékolik
okruh( cviceni jogy, pilates ve dvou Urovnich naroc¢nosti, staré umeéni ¢inskych mistrd Tai
Chi, zdravotni a kondic¢ni cvieni atd.; nabidka cviceni vychazi vstfic pozadavkiim seniora
a dalSich obcant Prahy 1 a dle ¢asovych moznosti je priibézné rozsifovana a dopliovana
o dalsi druhy cviceni

posilovna v Pohybovém centru Télocvicna zajem o cvi¢eni na rotopedech a dalSich
strojich, kterymi je vybavena, postupné stoupa.

relaxa¢ni mistnost s primorskym mikroklimatem Studnicka, kterou mohou vyuZivat
vSichni seniofi z Prahy 1 po prfedchozim objednani

vzpominkova a relaxa¢ni mistnost — umisténa v DPS Tynska a pristupna vSem pfichozim
je mistem pro pfijemné setkavani seniorl a vzpominani na ,zlaté staré ¢asy”

cviceni na Zidlich — porddané 1x tydné v klubu seniorll HaStalka, uréeno Spatné
pohyblivym osobdm, pro které je Télocvi¢na obtizné dostupna

pétanque — tréninky Senior tymu Praha 1 1x tydné, staze 3x ro¢né, ucast na turnajich
Liga pétanque pro seniory — Ucast Senior tymu Praha 1 v seniorské ligové soutézi

pétanque: klubové turnaje — série turnaju pouze pro ¢leny Senior tymu Prahyl, jako
doplnék trénink(, v parku Lannova

pétanque — zimni trénovani je vsezoné 2023 ohrozeno, doposud byla vyuzZivdna
nafukovaci hala u Skoly v masné ulici, ktera vsak pro tuto sezonu nebude v provozu. Zatim
se nam nepodafilo najit nahradni prostor pro zimni ptipravu.

Turisticka parta — vychdzky do vétsich ptirodnich lokalit v Praze a blizkém okoli (vychazky
se konaji obvykle 1x tydné)

tanecni krouzek Medunka — 1x tydné ndcvik v Pohybovém centru Télocvi¢na, dle zajmu
vystoupeni na rlznych akcich v kulturnich zafizenich a v zafizenich socidlni péce (napf.
domovy pro seniory) na Uzemi celého hlavniho mésta i mimo Prahu; nacvik vystoupeni
pro ples senior(l Prahy 1, vzhledem k rostoucimu véku tanecnic hledame stale nové
zdjemce

pocitacova ucebna v DPS Tynskd — po provedené modernizaci, vybaveni novym
kanceldrskym nabytkem, dataprojektorem a dalSimi nezbytnostmi, vyhovuje nyni
rostoucim pozadavkidm na pribéh vyuky, plynoucim z vétSich zkuSenosti frekventant(
kurzd s praci na pocitacich



vyuka prace na PC pod vedenim 2 zkusenych lektorl, v rovnich pro zacatecniky a pro
pokrocilé, pomoc s konkrétnimi problémy; individualni vyuka probihd v KS Tomds,
skupinova vyuka pokracuje v DPS Tynska (frekventanti dochazeji vétSinou 1x tydné na
jednu nebo dvé vyucovaci hodiny)

verejné pristupny internet — wi-fi ve vSech zafizenich Stfediska socidlnich sluzeb; KS
Hastalka a KS Tomas

verejné pristupné pocitace v klubu seniori Tomas jsou hojné vyuZivané a poskytuji
moderni moznosti vyuZziti (tiskarna, skener, sluchatka s mikrofonem apod.)

hodinovy ajtak — velmi Zddana sluzba, ve spolupraci se Smichovskou stfedni priimyslovou
Skolou se snaZime seniorlm zajistit moZnost objednat si prostfednictvim Stfediska
socidlnich sluzeb do domacnosti studenta znalého oboru IT na pomoc s hardwarovymi
problémy, studenti také dvakrat ro¢né navstévuji oba kluby seniord, kam za nimi mohli
prijit seniofi a vyresit problémy s pfenosnymi zafizenimi ¢i zkonzultovat potiZze na
zafizenich doma; s velkym zajmem se sluzba setkava zejména v obdobich zmén (napf.
pfechod na novy standard televizniho vysilani)

konverzace v cizich jazycich — angli¢tina, némcina, francouzstina v DPS Tynska,

trénovani paméti konané 1x mési¢né v BDPS Benediktska, DPS PStrossova a DPS U Zlaté
studné a v DPS Tynska (lektorka M. Kahounovd) a 1x tydné v KS Tomas (lektorka E.
Outratova)

prednasky odbornikli na témata zdravotni, bezpecnostni, financ¢ni, pravni apod. (dle
moznosti spojené s promitanim ilustracnich a odbornych materiala)

prednasky na téma zdravy Zivotni styl — napt. kondicni zdatnost a vhodné pohybové
aktivity spojené se zdravym Zivotnim stylem v T&locviéné Zitna 13, planovano od podzimu
2023

podpora zdravotni gramotnosti — prednasky na téma zdravi, léky, zdravy Zivotni styl,
novinky ve zdravotnictvi, poradané ve spolupraci s rliznymi zdravotnickymi organizacemi
Martinovo povidani o Praze — cyklus predndasek profesionalniho prlivodce, spojeny
s prazskymi pamdatkami, poradané nepravidelné cca 4x ro¢né v KS Tomas

Vychazky s Martinem - cyklus vychazek a prednasek vedenych profesionalnim
pravodcem; zajimava mista v celém hlavnim mésté; jednou mési¢né

Smichovska priumyslovka tretiho véku aneb to jsme se za nas neucili — cyklus prednasek
a praktickych cviceni ve spolupraci se Smichovskou stfedni pramyslovou skolou otevird
seniorlim svét souc¢asného vzdélavani, umoznuje jim setkat se s mladymi lidmi (kazdého
programu se jako asistenti Uc¢astni nékolik student() a zaroven podporuje mezigeneracni
komunikaci mezi seniory a jejich vnoucaty tim, Ze nastoluje nova témata rozhovord, o néz
maji zajem vnoucata, ale prarodi¢e mohli dosud pouze naslouchat

Setkani s kulturou v Malostranské besedé — 1x mési¢né tematickd odpoledne nejen s
hudbou (jazz, swing, country, vdzna hudba, Sansony, komponovana pasma apod.), ve
spolupréci s Malostranskou besedou

Férum mladych hraje seniortim — jiZz od ledna 2020 probihaji jednou mésicné koncerty
studentl, popf. mladych pedagog(i Prazské konzervatore, k KS Tomas

koncerty vainé hudby — poradané 4x az 6x rocné v klubech seniorli nebo domech
s pecovatelskou sluzbou (vystoupeni profesionalnich umélcd, zak ZUS nebo amatérskych
soubor()



&

klub poezie Tynka pod patronaci Tatjany Medvecké — secvi¢ovani programu a vystoupeni
v divadle Viola

recitacni odpoledne v divadle Viola — pravidelné nepravidelna recitacni vystoupeni
seniorl, 2x ro€né, na jafe a na podzim

vystavy v KS Hastalka — r(izné vystavy, zahajené obvykle malou vernisazi a zamérené
zejména na tvorbu senior(l z Prahy 1

spoluprace s Narodni galerii — moZnost komentovanych prohlidek zajimavych vystav za
zvyhodnéné vstupné pro seniory a za zvyhodnény tarif vykladu pro Stredisko socialnich
sluzeb

Co délat kdyz... — predndsky cyklu pofddaného ve spoluprdci s obcanskou poradnou jsou
zaméreny na rdzné Zivotni situace, snimiz se seniofi mohou setkat, pro rok 2023
rozsifujeme také o prednasky Sdruzeni ochrany spotrebitel(i

enkaustika — malba horkym voskem, kona se 1x tydné v KS Hastalka

vyuka hackovani — individudlni kurz pro zdjemce spojeny s krouzkem enkaustiky
Krejcovstvi u Tomase — kurz spojeny s moznosti Upravy stdvajicich a vyroby novych odévu
dle individudlnich potfeb ucastnik(, s vyuzitim Siciho stroje a dalSich pomucek, kterymi je
klub pribézné vybavovan (od unora 2020 v KS Tomas)

vytvarny krouzek Hastalka — krouzZek Siti panenek pro UNICEF a dalSich technik,
predevsim textilnich, 1x tydné v KS Hastalka

setkani s détmi Skolniho a predskolniho véku ve spolupraci se zakladnimi, matefskymi
$kolami a ZUS v MC Praha 1 a se studenty Arcibiskupského gymnazia — nap¥iklad vanoéni
posezeni, rdzna vystoupeni v pribéhu roku

mezigeneracni setkavani — setkdvani s zacky materskych skol z Prahy 1, pofddana ve
spolupraci se spolecnosti Mezi nami — 1x mési¢né v DPS PStrossova a BDPS Benediktska
donaska knih z Méstské knihovny v Praze — v pfipadé zajmu za strany klient( v DPS

celodenni vylety — jako kazdoro¢né, i vroce 2023 pldnuje Stfedisko socidlnich sluzeb
usporadat v tésné spolupraci s MC Praha 1 pro seniory z Prahy 1 pravidelné vylety. Vybér
destinaci bude jako jiz tradicné odpovidat celkové dlouhodobé koncepci vyletli a zajmim
a pranim seniord.

Pravidelné jednodenni vylety budou opét smérovat pfedevsim do zajimavych mist, na
hrady, zdmky a tvrze, pfipadné také do klaster( a za dalSimi cirkevnimi pamatkami. Bohaty
celorocni program pravidelnych vyletl bude i tentokrat zavrSen predvanocnimi zajezdy,
jejichz cilem se opét stanou nékterd zajimava mésta v nékteré ze sousednich zemi.

Jednorazové akce

Kromé pravidelné ¢i méné pravidelné se opakujicich volnoc¢asovych aktivit v prabéhu celého
roku pripravuje Méstska ¢ast Praha 1 a Stfedisko socidlnich sluzeb pro seniory z Prahy 1 také
jednorazové akce. Tyto aktivity byvaji organizacné naro¢néjsi, ale do Zivota senior( pfinaseji
zménu a seniofi se na né mnohdy tési dlouho dopredu. Stejné jako v ostatnich ptipadech, i pfi
planovani aktivit, které se vdaném roce konaji jen jednou, Stredisko socidlnich sluzeb



postupuje v souladu se zajmy a pranimi seniorl. Tyto akce se setkdvaji s velkym ohlasem,
byvaji velmi kladné pfijimany a ucast na nich je tradi¢né vysokd, zajem mnohdy i prevysuje
moznou kapacitu.

Proto se v roce 2023 budou opakovat koncepty Uspésnych jednorazovych akci uspofadanych
v minulych letech, jako jsou tematické vylety na krasna a zajimavad mista po celé Ceské
republice. Usporadame také dalsi ro¢nik tdbora pro seniory, opét v krasném prostiedi jiznich
Cech.

V roce 2023 Stfedisko socidlnich sluzeb planuje usporadani téchto jednoradzovych akci:

&

predavani osvédceni o ucasti na kurzech prace na PC — tradi¢né za ucasti nékterého
zastupce MC Praha 1 (konec ¢ervna 2023)

podpora environmentdlni gramotnosti — zaZitkové programy zahrnujici setkdni se
zastupci zachrannych stanic pro rGzné druhy zvifat a specialni programy realizované ve
spolupraci se specializovanymi organizacemi. Na jafe 2023 to budou dvé setkani
s pracovniky zdchrannych stanic pro jezky a netopyry.

prednasky o chovani v krizovych situacich poradané ve spolupraci s Méstskou policii hl.
m. Prahy, zamérené predevsim na prvni pomoc, pozarni ochranu, chovani pfi dopravni
nehodé apod.

automasaie — predndska s ukazkami, rychld pomoc pfi bolestech zad, krku a nohou,
prevence potiZi souvisejicich s vékem a se sedavym zplisobem Zivota v Télocvi¢né Zitna
13, planovano na podzim 2023

navstévy vystav a muzei nejen v Praze 1, pokud mozZno za zvyhodnéné vstupné — dle
nabidky a moZnosti

pétanque: turnaj Zahajovak — turnaj jednotlivct k zahajeni letni hraci sezony v parku
Lannova (jaro 2023)

pétanque: turnaj O pohar MC Praha 1 — konany jiz tradi¢né v parku Lannova (podzim
2023)

vylet Turistické party na predem nezndmé misto, vétSinou s ubytovdnim a zdoldnim

vevys

Tabor pro seniory — vroce 2023 probéhne dalsi ztydennich pobytovych akci,
v Dobronicich u Bechyné, pobyt je spojen s celodennim programem slozenych z her
zamérenych na lehdi pohybové aktivity, trénovani paméti, jemnou motoriku a dalsi
podpora rlznych dovednosti a védomosti vSech ucastnikd, tabor tohoto charakteru
poradame jako jedini v republice. (10. - 17. 6. 2023)

Kuténi — jednorazové rukodélné a vytvarné kurzy, zamérené vidy na tematicky pfihodné
vyrobky (vanocni, velikono¢ni apod.)

péce o bryle a péce o zubni ndhrady — mezigeneracni akce usporadané ve spolupraci s
Vyssi odbornou skolou zdravotnickou a Stfedni zdravotnickou Skolou (sidlici na AlSové
nabrezi); studenti ptijdou, seznami seniory se zasadami péce a potom jim odborné vycisti
a opravi drobné zavady na brylich a poradi, jak se spravné starat o zubni nadhradu (KS
Hastalka, KS Tomas, jaro 2023)

tematické vylety — vylety na rlizna mista (zajimavé misto v kombinaci se zajimavou akci -
napfr. lidové slavnosti, vylov rybnika, vdnoéni trhy v Lysé nad Labem a dalSi dle moZnosti a
projeveného zajmu)



vzajemné navstévy seniorti z Prahy 1 a z Jesenicka — jiZz ponékolikaté seniofi z Prahy 1
pojedou na ndvstévu Jesenicka a seniofi z Jesenicka pfijedou do Prahy

vzajemné navstévy seniorli z Prahy 1 a z Bratislavy — seniofi z Bratislavy pfijedou do
Prahy a seniofi z Prahy 1 pojedou na ndvstévu Bratislavy

V dobé adventni poradame mala spole¢nd setkani obyvatel jednotlivych DPS — akce
spojené s malym obcerstvenim a kulturnim programem jsou u klient DPS velmi oblibené,
pldnujme proto jejich rozsifeni o setkani velikono¢ni

stédrodenni obéd — konany pro osamélé seniory z Prahy 1 v Malostranské besedé,
tradi¢né za Gcasti starostky a dal3ich zastupct MC Praha 1 (24. 12. 2023)

den otevienych dvefi Strediska socidlnich sluzeb — prezentace Strediska socidlnich
sluzeb jako poskytovatele pecovatelské sluzby a provozovatele systému tisnové péce
a denniho stacionare

I v roce 2023 bude Stredisko socidlnich sluzeb podporovat a zprostredkovavat Ucasti na akcich
poradanych jinymi organizacemi—formou informovani o moznostech nabizenych poradajicimi
subjekty:

o navstévy divadel za zvyhodnéné vstupné — napf. Divadlo U hasi¢li, Metro,
Divadlo Bez zabradli, Divadlo ABC, Rokoko, divadlo Viola, kino Lucerna atd.

navstévy koncertli vazné hudby zdarma ¢i alespon za zvyhodnéné vstupné

o navstévy vystav v celé Praze (napf. Narodopisné muzeum, PoStovni muzeum,
fotografické vystavy) za zvyhodnéné vstupné ¢i zdarma

o Ucast na rtznych kurzech a dilndch pofadanych na celém Gzemi hlavniho
mésta (napfr. fotografické a vytvarné kurzy) za zvyhodnéné ceny ¢i zdarma

o Ucast ¢lenl Senior tymu Praha 1 (pétanque) v Lize pétanque pro seniory
o Ucast ¢lenl Senior tymu Praha 1 (pétanque) v turnaji Sbohem, léto

o Ucast na turnajich pofadanych jinymi organizacemi (napf. O pohar starosty
Prahy 13)

Akce poradané v uzké spolupraci s MC Praha 1

Seniorské plavby — oblibené vylety po fece Vitavé

Den seniorti na Kampé — podrobnosti akce budou domluveny v priibéhu roku (konec zari
nebo zacatek rijna)

Vanoéni koncert — nové ve Velkém sale Palace Zofin, v dobé Adventu

Ples seniort — ve Velkém séle Palace Zofin

Veletrh socialnich sluzeb



Planované novinky pro rok 2023

Tak jako kazdorocné, i na rok 2023 pfipravuje Stfedisko socialnich sluzeb pro seniory celou
fadu novinek. Pfi vybéru novych akci se vidy fidime prfedevS§im moznostmi, schopnostmi,
zajmy a pranimi senior(, jimz jsou jednotlivé aktivity uréeny. Spokojeni seniofi se pak radi
znovu Ucastni akci podobného typu a zaméreni a vyhleddvaji jak stavajici, tak také novy
program Strfediska socialnich sluzeb. Programy se budou operativné, dle ohlasd a zdjmu,
rozsifovat nebo pozménovat, aby uspokojily co nejvétsi pocet zajemcu.

V pripadé zajmu a moZnosti planujeme uskutecnit nékteré jednorazové, ¢i zavést pravidelné

akce:
ES)

&

& & & &

Kde se pivo vafi... - prohlidka unikatni lodi jménem Pivovar pod vedenim majitele,
radniho MC Praha 1, Vojtécha Ryvoly.

Velikonocni setkani obyvatel DPS - spojené s tvofivou dilnou

Kulaty viceboj — opakovani akce ve sportovnim areadlu Na FrantiSku; soutéze
v odlehéenych disciplinach inspirovanych mi¢ovymi sporty (basketbal, fotbal, tenis,
golf, pétanque, apod.) zamérené na pozornost a obratnost, pfizplsobené
schopnostem a moZnostem seniorl, akci bychom nové radi usporadali jako
mezigeneracni a pozvali na ni také seniory z jinych méstskych ¢asti; v uzké spolupréci
s MC Praha 1 (24. 6. 2020)

Jizda kolem Ceska — 30. vyroé&i samostatného statu, mezigeneraéni setkani — jizda na
rotopedech umisténych v pohybovém centru Télocvi¢na v Zitné 13, snaha ,objet
hranice Ceska“ ve spolupraci senior(, zak( $kol a zaméstnanctl ufadu MC Praha 1
pétanque: mezigeneracni klubovy turnaj s détmi — turnaj generacné smisenych
druzstev v parku Lannova, ve spolupraci s MS Maxikova $kolka

vyuka tradicnich textilnich technik — krouzek zaméreny na tkani a staré textilni
techniky v KS Tomas, planujeme obnoveni vyuky 1x v mésici, kazda lekce je
zamérena na jednu z technik

Tohle sbiram ja — planovana akce povidani se sbérateli nejriiznéjsich véci
Divadelni krouzek

Krouzek kresleni — hleddme vhodného lektora

turnaj v damé a bingu, mariasi a dalSich stolnich ¢i karetnich hrach

Stiedisko socialnich sluzeb ve spolupraci s MC Praha 1 dba o potieby a napliiovani volného
casu obyvatel v seniorském véku a pfipadnych zajemci z fad zdravotné postiZzenych. Tato
snaha se zrcadli také v pfipravé a vytvareni programi a dalSich akci, jejichZ zaméreni a napln
vyplyne béhem roku z poZadavkl a zajmu ucastnika.

Praha, 10. 1. 2023
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