Prvni listopadové dopoledne, jedeme na Semberu

Bud' je to nahoda anebo nas ma nékdo tam nahofe opravdu rad. Prvni listopad je zaroveh posledni teply den
letoSniho ,terezianského babiho Iéta“. LepSi jiz pro malou turistickou vypravu z prazské jednic¢ky do kosteleckych lest, skal,
rybnik( a potok( letos nebude!

Sembera je klidna ficka pramenici v rybni¢ku Kopanina nedaleko Vyzlovky. Tak je to povétsinu roku. Pokud ale
vydatné zaprsi, méni se v dravou bystfinu valici se meandrujicim korytem misty plnym balvan(. Svym zplsobem krasna je
ale po cely rok.

Jednou z moznosti vydat se na vylet podle Sembery je pfijet autobusem do obce Kozojedy.
Tajuplny nazev je ve skutecnosti lehce vysvétlitelny. Chuda historicka obec méla ve svém okoli povést _i_
konzumace zfejmé i tehdy neoblibeného koziho masa. UZili si s tim hodné posméchu, az jim to zlstalo
v nazvu vesnice. Nejvic si je pry vychutnavali z nedaleké vsi Masojedy. To vSechno je ale historie, dnes
jsou na své jméno pysni az tak, ze si kozla dali do obecniho znaku.

Vystoupili jsme z autobusu na okraji obce ktera kromé toho nazvu
je jesté zajimava nélim co jinde nemaji. V davné minulosti lezely
Kozojedy témér o 2 kilometry severnéji. Dlvod( stéhovani pry bylo nékolik. Témi hlavnimi
bylo vysychani prament spodni vody ale také pfiblizeni se k dulezité obchodni cesté z Prahy
do Kutné hory. Vzali sebou vSechno, jenom kostel svatého Martina s okolnim hrbitivkem
lezicim na byvalém pohanském pohfebisti nechali stat osamoceny uprostfed poli. Kostel byl
postaven jako romansky, potom pfestavén ve stylu gotiky a nakonec upraven barokné.

To je jen kousek mistni historie, turistickou partu ale pfildkala podzimni pfiroda a meteorology slibovany slune¢ny
den. Tim nas kronikou budou provazet zajimavymi snimky Hana a Lydie.

Slibované sluni¢ko se po ranu zatim neobjevuje, je ale pomérné teplo a bezvétfi. Pod nasi pé&Sinou na okraji lesa
se po chvili objevil maly rybnik, jmenuje se ,Pod hotelem a napaji jej Kozojedsky potok. Postupujeme stale husim
pochodem po okraji lesa k jednomu ze zdejSich nejhez€ich rybnikd s nazvem Na pastvinach.



Ceka nas prekvapeni, rybafi nedavno rybnik slovili, je vypustény, jen prostfedkem se tahne jedno z ramen Ficky
Sembery. Skoda, tfpytici se vodni hladina, dekorovana ze vSech stran zlatnoucim lesem je tady jiz léta obdivovana
mistnimi, chatafi i partiCkami turist(l jako jsme my. Na druhou stranu je tady néco co nevidate kazdi¢ky den. Odhalené dno
muze skytat dokonce i tajemstvi. Tady Na Pastvinach tfeba po Iéta zatopené parezy ol$i s kofeny vypadajici jak plazici se

prehistoricti brouci.




Za tajemstvim vypusténych rybnik( a hlavné pfehradnich nadrzi se v podzimnich mésicich vydavaji davy zvédavca.

Dosli jsme na hraz, tézko fict odkud jsou pohledy na tenhle kout svéta hez&i. Tak rozhlédnout se a pokracujeme
lesem cestou necestou, nékde tu musi byt znacka, turisticka ¢ervena.

Nasla se a pfed nami je hlavni rameno Sembery proplétajici se chatovou osadou ,Colorado®. Skoro u kaZdé chaty
auto, na stfechach solarni panely, zkratka 21. stoleti. Historie PoSembefi je ale podstatné jina. Pravé tady v udolich kdysi
mnohem divo&ejsi Sembery byly poloZeny zaklady &eského trempinku. Spalo se ,pod Sirakem*, potom pfisly jednoducha
acka z celty nebo deky. Jiz ten nazev Colorado pfedstavuje néco divokého, vzdaleného kdesi v Americe. No a potom to Slo

jiz raz na raz, sruby, montované chaty, luxusni sidla a ty solary. Nastésti vSechnu tu modernu z velké Casti tady prikryva
milosrdna a krasna pfiroda. Tak pojdme dal.




A ta pfiroda, ta se na nasi cesté za€ina trochu dramatizovat, cesta pomalu pfechazi v pé&Sinu plnou
kament a Sembera ta je na tom jesté hrF, klikati se na skalnim podkladu plném balvantl a nejriizngj$ich prekazek.

Dorazili jsme na rozcesti Na Zamkach a tim se pfibliZili mistim, kde se psala historie tohoto kraje. Pfimo nad nami
nad udolim Ficky Sembery se usadili a opevnili lidé jiz v mlad$i dob& bronzové (1300 let pt.n.l.) Jejich opevnéni potom
pouzili Slované, ktefi se zde usidlili snad jiz v 6. stoleti. Staré zamky jsou tak jednim z nejstarSich slovanskych hradist
v Cechach. Na samém vybé&zku této ostrozny vznikl ve 14. stoleti hrad Sember.

Pro nasi skromnou vypravu se situace zasadné méni. Opoustime Cervenou turistickou znacku mifici oklikou na
Kostelec nad Cernymi lesy a vydavame se do kopcl na zapad po turistické Zluté smér Doubravéice. Misto Sembery ted
proti nam z vrchu tede doubravéicky Lazny potok. Musime se tedy dostat na druhy bfeh Sembery. Opét mame $tésti a
hned dvakrat. UpIné novy mustek nahradil prohnilou labilni lavku a nad nami se objevila modra obloha se sluni¢kem.
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Vic jak kilometrové stoupani mame za sebou a jen par desitek metrd od lesa je pod cestou dnesni nas cil cukrarna
U Bartl. Nevahali jsme a obsadili ta nejlepsi mista na sluni¢ku a prosklené pergole.

Byla to takova mald odména za docela slusny sportovni vykon a nebyla to dnes odména jedinda, jak mi napsala
Lydie. V Japonsku pry bylo zjisténo, ze po nékolika hodinach pobytu v lese se pétinasobné zvySuje aktivita imunitnich
bunék prvni obranné linie tzv. pfirozenych zabijak(. Chrani nas dokonce i pfed zhoubnym bujenim pokud se dokazeme
s pfirodou sladit a vnimat ji. Japonci tomuto uméni lesni terapie fikaji Sinrin — joku a
vylepsuji to jesté lesni koupeli. Lydie dale piSe, ze véri, Ze jsme se dnes takto v lese
chovali a nas imunitni systém se nejen osvézil, ale také si doplnil rezervy. Ja
k tomu dodavam, Zze nebyt nezodpovédnych rybar, ktefi nam ten rybnik kvuli par
rybiékam vypustili, doslo by i na tu koupel (tfeba symbolicky)

Jsou dvé odpoledne, tak kon¢ime nase posezeni na proslunéné terase u Bartu a po
chvili jiz ¢ekame na zastavce autobusu smér Praha. Ta je oznacena tak aby bylo UpIné
jasné, odkud pravé pfichazime.

1. listopadu 2024. Kozojedy a Doubravéice, vychazku pfipravili Mirek a Zdenka,

fotografie pofidily Lydie a Hana. Kronika Mirek. __.
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