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Metodika ikont pedovatelské sluzby

Zakladni ukony pedovatelské sluzby

Zékladni tkony jsou poskytovany v souladu se zakonem 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
a vyh!aSkou ¢&. 505/2006 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist. Zakladni tkony pecovatelské
sluzby jsou zpoplatnény dle Sazebniku peCovatelské sluzby.

(Schvaleno RMC Praha 1 &. usneseni UR24 1392 ze dne 17. 12. 2024. U&innost od 1. 2.
2025).
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a) Pomoc p¥i zvladani vikoni péce o vlastni osobu

Pomoc a podpora p¥i podavini jidla a piti

Ukon je provadén v domécnosti klientd, kte¥f vzhledem ke svému nepfiznivému zdravotnimu
stavu a sniZené sob&stacnosti nejsou schopni nebo maji omezenou schopnost jidlo nebo piti
sami podat a piijmout. Jidlo je podéno tak, aby byla moZna jeho vhodnd konzumace
(nakrajeni na kousky, mleti nebo mixovani stravy, ohtati na spordku nebo mikrovlnné troubé,
pripadné dochucenti jidla). V piipade potieby je poskytovan dohled nad konzumaci jidla nebo
pomoc klientovi pii konzumaci jidla, p¥ipadng prihfati jidla. K podani piti je pouZivéna
vhodné nédoba — hrnek, sklenice. U klientt, kterym je poskytovan tento tikon, je nezbytné
dbat na dodrzovéni pitného rezimu. Naliti napoje do hrne¢ku nebo sklenice, piti podava
klientovi pracovnik na stil pred ngj, nebo v piipad€ nutnosti pomaha piimo do ust.

Pomoc pii oblékani a svlékani véetné specidalnich pomicek

Ukon je provadén u klientd, ktefi se vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a sniZend
sob&statnosti nejsou schopni sami obléknout. Nachystani obleteni nebo vybér obleteni ve
spoluprici s klientem, oblékani a svlékani, pridrZeni odévu p¥i oblékani a rozepinani kroflik,
zipl, obouvani (rozvazovéni a zavazovani obuvi). Ukon zahrnuje 1 pomoc pii nasazeni
inkontinen¢nich pomticek (réno, veder, pies den) a pii pouzivani specialnich zdravotnich
pomtcek (nasazovani protéz, kylnich past, band4z kondetin jako prevence tromboz).

Pomoc p¥i prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru

Pracovnik poméha klientovi pfi orientaci v jeho byté& nebo vné bytu nebo na chodbach domu
s peCovatelskou sluzbou. Jedna se o doprovod klienta po byté nebo domé formou p¥{mého
doprovedu (klient se drz{ pracovnika) nebo nepiimého doprovodu (pracovnik pokyny sméruje
klienta, otvird a zavird dvete). Ukon také zahrnuje pfevoz klienta po chodbach DPS na
mechanickém nebo elektrickém voziku. V pipadé potfeby jsou klientovi doporudeny,
ptipadné je nabidnuta pomoc se zajisténim kompenza¢nich pomtucek — hilky, berle, specialni
choditka.

Pomoc p¥i pfesunu na lizko nebo vozik

Ukon je provadén u klienti sluzeb se sniZenou pohyblivosti nebo v pfipadé zhorSeni
zdravotniho stavu.

U castetn¢ pohyblivého klienta — pomoc pii zveddan, pfistaveni voziku k ltizku, piidrzeni pii
piesedani na vozik nebo zpét na ltzke.
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U nepohyblivého klienta — obraceni na posteli, posunuti na kraj postele, posazeni v posteli,
vhodné je ukon poskytovat za pomoci druhé osoby nebo za pomoci zvedaku.

Postel by méla byt dostatecné vysoka nebo polohovaci, piistupna ze tfi stran, vybavena
hrazdi¢kou. Nejsou-li pro poskytnuti tohoto tkonu vytvofeny vhodné podminky,
koordinatorka klientovi toto doporudi.

b) Pomoc p¥i osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Pomoc pii ikonech osobni hygieny

Koupel/sprchovani ve stiedisku osobni hygieny domu (SOH) a domech

s pecovatelskou sluzbou (DPS Tynska, DPS Pstrosova, DPS Dlouha, BD Bene):

e DPS Pstrosova - funk&ni sedatka s mechanickym mycim zvedidkem

e DPS Dlouhé — spole¢ny sprchovy kout

e DPS Tynska — myci vana bez sedalky, spole¢ny sprchovy kout

e BD Bene — myci vana s dvifky, sedacka do vany
Koupel probiha na stiedisku osobni hygieny v myci van€ nebo sprchovém koutu. Den
koupele je stanoven v Individualnim planu klienta, pffpadné na vyzéadani klientem dle
jeho potieby. Klient dle domluvy si s sebou piinasi vlastni mydlo, zinku, Sampon,
ruénik, &isté pradlo, hygienické pomiicky, krém k oSetfeni pokozky, §téticky na Cisténi
usi, hieben, pifpadné pénu slouZici na hygienu intimnich mist. Jednorazové rukavice
zajistuje Poskytovatel. Pokud se provadi vyména plen, poskytovatel zajisti sa¢ek ¢i
pytel na jejich odkladani.
Ukon zahrnuje: napu$téni vany nebo nastaveni teploty vody ve sprchoveém koutu,
" zajidténi protiskluzové podlozky, vyuziti sedacky do vany nebo ve sprchovém koute,
pomoc pii omyti a opléchnuti, podporu klienta pii vstupu a pii vystupu z vany nebo
sprchového koutu, osuSeni klienta, obleCeni, vyménu hygienickych pomiuicek,
namazéni kize dle potieby.
Teplota vody je cca 30 stupfid, vzdy podle potieb a po domluve s klientem. Omyti téla,
zejména intimnich partii, provadi klient sam. Pokud toho neni schopen, pomaha
petovatel/ka. Po dobu provadéni hygienického tikonu mize byt piitomen i dalSi
pracovnik, aby byl napomocen pfi manipulaci s klientem. Po koupeli je zajiStén presun
klienta do bezpe¢nych prostor (pfesun do bytu, uloZeni na ldzko nebo usazeni). Po
ukongeni koupele je myci vana, sprchovy kout vydezinfikovan a koupelna uklizena.
Pokud je Kklient se sniZzenou pohyblivosti, vyuziva se pro vykonani hygieny
mechanicky zvedak, umistény u myci vany v DPS Pstrosova.

Koupel/sprchovani v domacnosti: Provéadi se tam, kde koupelna vyhovuje dispozi¢né
stavu klienta. Jsou pouzity vlastni hygienickée potteby klienta, zinky, rucniky, hiebeny.
Ukon zahrnuje: napusténi vany nebo nastaveni teploty vody ve sprchovém koutu, zajisténi
protiskluzové podlozky, sedacky do vany, pomoc pii omyti a oplachnuti, podporu klienta
pii vstupu a pfi vystupu z vany nebo sprchového koutu, osuSeni klienta, oble¢eni, vyménu
hygienickych pomticek, namazani kiize dle potieby. Ukon je provadén v jednorazovych
rukavicich, které zajisti Poskytovatel. V piipadé, Ze klient nedisponuje vhodnymi
pomtickami, je domluveno za Geasti koordinatorky jejich zajisténi pred vykonavanim
vlastni hygieny. Finan¢né hradi sam klient. Po koupeli je zajistén pfesun klienta do
bezpe¢nych prostor (uloZeni na ltzko nebo usazeni). Nasleduje vypusténi vany, uklid
myciho prostoru.
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Pomoc pti zakladni pééi o vlasy

Zékladni péce o vlasy zahrnuje umyti, vysueni a uesani vlasti za pouZiti hiebenu a fénu
klientem — v byt& klienta nebo na stfedisku osobni hygieny. Pracovnice miZe odmitnout
pouZit klientilv fén, pokud je poskozeny a byl by tak ohroZen jeji Zivot nebo zdravi.
Organizace umoZiiuje objednani kadefnika do bytu v DPS nebo mimo DPS, dle domluvy
s klientem. Tento tkon mtiZe zahrnovat i holeni vousti. Doprovod ke kadeinikovi mimo DPS
Je moZny po domluvé kliente s koordinatorkou.

Pomoc p¥i pouziti WC ‘

Pomoc pii svleCeni $atfi, odstranéni pleny nebo plenkovych kalhot, pfidrzeni klienta pii
usedani na misu, otfeni po vykonané potieb&, pomoc pii vstavani, vloZeni pleny nebo
nasazeni plenkovych kalhotek, obledeni pradla a kalhot. PH pouziti hygienického kiesla
vvneseni, umyti a dezinfekce nadoby. Ukon provadi peCovatel/ka v ochrannych rukavicich,
které zajisti Poskytovatel. Ukon nezahrnuje manipulaci s mogovou lahvi, vyménu sbérného
sacku. Vypusténi mode ze sbérného sacku, pokud je zaveden, peCovatel/ka neprovadi. Je
nutno zajistit a spolupracovat se zdravotni sestrou z Domaci péCe, kterd je nasmlouvana
rodinou nebo prost¥ednictvim koordinatorky.

¢) Poskytnuti stravy nebo pomoc p¥i zajisténi stravy

Dovoz nebo donaska jidla

Obedy pro klienty v terénu i DPS jsou zajistovany na zakladé smlouvy mezi pecovatelskou
sluzbou a stravovacim zatizenim. Pokrmy jsou klienttim od 1. 7. 2025 rozvazZeny v krabi¢kach
ve zchlazeném stavu, a to véetn& polévek. Pokrmy budou exportovany v termoboxech s
chladici deskou. Ve viedni dny je moznost vyb&ru z 3 jidel. Jidelni listek bude zaslan vZdy na
14 dnt dopiedu a je oznagen pismeny a),b),c).

Pecovatel’ka dle potieby klientovi pomiZe svybérem jidla, snahlaSenim, piipadné s
odhlaSenim nebo ptihlaSenim jidla, které je tfeba s klientem provést telefonicky nebo
emailem, a to takto: Nejpozdé&ji do 10 hodin ptedeslého dne, do ¢tvrtka do 10 hod. na sobotu a
nedeli, svatek a do patku do 10 hod. na pond€li. V pripadé, Ze nedojde k odhlaseni obéda, je
klient povinen cenu ob&da véetné dovozu uhradit.

Otédy jsou pfevazeny v termoboxech pii teploté do 4 stupriti Celsia, zchlazené pokrmy maji
trvanlivost po dobu 2 dni od dod4ni, pokud neni preruSen teplotni fetézec. Po otevieni jsou
obédy urdeny k okamZité konzumaci. Ohiev je mozny v mikrovlnné troub& v dodanych
plastovych krabickéach. Jiny ohfev mozny po prendani jidla do jinych nadob.

Jidlo pfedava pecovatel/ka osobné klientovi v jeho domécnosti, pokud se nedohodne jinak.
Smyslem osobniho pfedani ob&da je i spoledenskd kontrola stavu klienta. Pecovatel/ka
neodklddd z hygienickych dvoda jidlo v krabigce na zem, klient zajisti napt. stolicku,
pripadné tasku, kde bude uloZen ob&d. Pedovatel/ka bude mit u sebe pfipadné igelitovou
taSku, kam vloZi jidlo a zavési na kliku dvet.

Ukon zahmuje: pieloZeni termoboxd s jidlem od stravovaci firmy do prevozového auta
Stiediska socialnich sluzeb, samotny rozvoz, manipulaci a dondska klientovi do domdcnosti
neto do DPS, odnos nebo odvoz préazdnych termonadob do mista k tomu ur¢enému — BD
Samcova 3. Zajisténi sprdvné teploty dovezeného jidla v termonadobach pti predani jidla a
Cistotu termonadob zajistuje dodavatel ob&du, ktery je za hygienu odpovédny. Za udrZeni
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teploty jidla pii rozvozu klientiim je zodpovédna rozvozova sluzba Stiediska socialnich
sluzeb.

Pomoc p¥i piipravé jidla a piti

Pracovnik asistuje pfi ptipravé jidla a piti, které si klient pripravuje sam ve vlastni domacnosti
nebo z vlastnich surovin. Ukon zahrnuje i nachystani jidla z piivezené krabicky s jidlem do
nadobi klienta. V ramci tkonu je mozné piipravit také malé jidlo (napt. krupicova kase,
michana vajitka, vafeni ¢aje, kavy, ohi{vani v mikrovince, krajeni jidla).

U klientt v DPS miize pracovnik PS jidlo z piivezené krabiCky ohfat a nachystat do nadobi
petovatelské sluzby v jidelng DPS, dle domluvy s klientem.

d) Pomoc pfi zajiSténi chodu domacnosti

Bézny uklid a adrzba domacnosti

Jedna se o uklid provadény pravidelné, dle domluvy s klientem. Jeden uklid zahrnuje uklid
maximalné 2 obytnych mistnosti + socialni zafizeni (koupelna, WC), chodba/hala bytu, v
tomto rozsahu: myti nadobi pouZivané klientem, otfeni kuchyfiské linky, stolu, vysdvani,
zametani, vytirani podlahy mopem, utirani prachu na volnych a vyskové dostupnych mistech,
umyti umyvadla, vany, WC, vyneseni odpadkt. Dale miize pracovnik v socidlnich sluzbach
poskytnout pomoc s drobnymi domacimi pracemi jako je vyména loZniho pradla, vetné
podlozky na matraci a stlani ltizka, zalévani kvétin. K tklidu jsou pouzivany &istici prostiedky
a spottebice klientl.

Udrzba domacich spotfebict - jedna se o zéakladni pééi o doméci spotiebice — umyti sporaku,
mikrovlnné trouby, varné konvice, telefonu pracky, odmrazeni a omyti chladni¢ky
a mrazni¢ky, vyména sackl ve vysavaci.

Petovatelska sluzba neprovadi myti oken, myti stropnich svitidel, atp. a uklid ve vyskach nad
2,5 metru. Pracovnice nejsou opravnény provadet jakékoliv opravy spotiebi¢t. Na zavady
jsou povinny upozornit klienta.

Pomoc pii zajisténi velkého uklidu domacnosti

Pecovatelska sluzba neprovadi velky uklid, napf. sezénni uklid, tklid zanedbanych bytd, bytd
po malovani, véetné uklidd teras, balkénd & chodeb pied bytem. Na zdklade pozadavku
Klienta mize PS zprostiedkovat klidovou firmu, pokud toto neni schopen klient sam, ktera
tento tklid provede. Pedovatelska sluzba viak nikdy nerui za kvalitu, v€asnost a rozsah praci
a sluzeb poskytnutych klienti externim firmou.

Donaska vody

Tento ukon je poskytovan pouze v pFipadé nahradniho zdsobovani vodou z dlivodu havarie
dodavky vody. Klientovi je doneseno jen nezbytné mnozstvi vody pro pokryti potfeb vafeni,
oplachnuti nadobi, zakladni hygieny a splachovani WC. Nadoby vhodné pro donasku vody
zajist'uje klient

Topeni v kamnech, véetné donasky a p¥ipravy topiva, idrzba topnych zafizeni

Ukon zahrnuje: donasku uhli a diivi do bytu kliente, nikoliv skladani uhli a sekani dfivi. Pred
topenim v kamnech musi byt pracovnice dikkladn¢ sezndmena s jejich obsluhou. Udrzbou
topnych zafizeni je mySleno zékladni o&isténi povrchu, vymeteni a vyneseni popela. Nadoba
na popel musi byt kovova a dostatecn® velka. Uklid kolem kamen je uctovan jako ,,b&zny

aklid*
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BéZné nakupy

Ukon se tyka béznych nakupt, které odpovidaji spotfeb klienta. Zahrnuje: sepsani nakupu
dle pozadavki klienta sluzby, popiipad¢ telefonick4 objednévka nékupu, obdrzeni finanéniho
obnosu uréeného k nakupu od klienta, cesta do obchodu a z obchodu, vlastni néakup,
vyuctovani nékupu, pfedani Gétenky, vraceni penéz. V piipads, Ze bshem jedné cesty je
nakupevano vice klientiim, je kazdému tkon tgtovan, jako by byl proveden jednotlivé.

Je tieba poskytnout klientem dostate¢nou zalohu na néakup, pracovnici zajistujici nakup
nejsou povinni doplédcet na ndkup ze svych prostfedk v piipadg, pokud je =zaloha
nedostate¢na.

Evidence o vyGétovani ndkupu je nutnd, forma zaleXi na domluvé klienta
s peCovatelem/peCovatelkou a koordinatorkou. Pro vedeni evidence nakupii je moZné.vyuzit
formulét ,,Pfehled hotovostnich plateb a vydajii* nebo je u klienta zaveden sesit, s pfehledem
spotiebovanych a zbyvajicich financi spolu s tétenkami.

Pecovatel/ka neni opravnéna disponovat s platebni kartou klienta. Za situace, Ze klient nema
finanni hotovost, je tieba fesit ve spolupréci s koordindtorkou a socialni pracovnici sttediska.
O vybéru zbankovni karty je nutno sepsat zdpis o vybrané hotovosti stvrzeny podpisem
klienta, koordinatorky a socilni pracovnici.

Velky nakup

Jedna se o nédkup véci téZsich a ve vét§im mnoZstvi, velky nakup je vykazovan v ukonech,
nikoliv v hodinach. Mutize byt, po dohod& s koordindtorkou, napldnovéno ve spolupraci
s autoprovozem organizace.

Prani a Zehleni lozZniho a osobniho pradla

e VDPS
Po prevzeti pradla od klienta se pradlo pere ve stfedisku osobni hygieny (SOH) v DPS.
Klient pteda pradlo ve svém pradelnim kosi nebo v jiném obalu k tomu uréeném. Pradlo
klienta se pere odd€leng a samostatné v pradce na predem nastaveny program. V pripads
velmi zne¢iSténého pradla se pradlo napfed dezinfikuje. Praci prasek, avivaZ, piipadng
dezinfekce je soucdsti ceny za prani pradla. Po vyprani je pradlo ususeno na su$dcich nebo
v susi¢ce a vyzehleno. Cisté suché pradlo je poskladano, zvazeno a pocet kilo zapise
pracovnik do vykazu prani pradla. Poté je pradlo doneseno do bytu klienta. Lhita od
pfevzeti a odevzdani pradla ¢ini maximédlng 5 pracovnich dnd. Ukon je vykazovén
v kilogramech.

e Prani a Zehleni loZniho a osobniho pradla v domdcnosti kliente
Pradlo je prano a zehleno v domdcnosti klienta za pouziti jeho zafizeni, pristroj,
prostiedkti. Ukon je uétovan jako b&zny uklid, zahrnuje rozt¥déni pradla, vloZeni do
pracky, povéSeni pradla, sbér suchého pradla, Zehleni, skladani a ulozeni pradla do skiing.
Klient miize pozadovat jen jednotlivé kroky tikonu.
V piipadé€, Ze klient nevlastni pracku, prani pradla je zajist€no komeréni sluzbou a je
uctovano jako ukon Pomoc pii vyuZivani b&Znych zalezitosti. d
V pripad€ zajiSt€ni pievozu pradla do DPS, ucétovano jako kombinace ukonu
v kilogramech a v ramci ukonu Pomoc p¥i vyuZivani béZnych zaleZitosti.
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e) Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim

Doprovazeni déti do Skoly, Ykolského zarizeni, k 1ékaki a zpét

Doprovizeni dospélych do Skoly, $kolského zaFizeni, zaméstnani, k 1ékari, na orsany
veFejné moci, instituce poskytuiici verejné sluzby a zpét

Oba tikony zahrnuji doprovod klienta k 1¢kati, na uiady, na zdjmové a volnocasové aktivity,
na nékupy, do provozoven vefejnych sluzeb, pomoc a podpora pfi prochazce. Tyto ukony se
provadi obvykle v mist¢ bydliste klienta, vyjime¢n& mimo bydlist¢ klienta. Pecovatel/ka
doprovazi klienta v mist&, které je piedem domluveno. Peovatel/ka klienta pfidrzuje, pomaha
pti oblékani, obouvani a svlékani.

Doprovézeni je mozno dle situace provadét pésky, sanitnim vozem, autobusem ¢i s vozidlem
pecovatelské sluzby, pii Cemz pecovatel/ka se plné vénuje klientovi. Tento tkon zahrnuje
i doprovod klienta na pojizdném voziku nebo s choditkem.

Instituci poskytujicimi vefejné sluzby se rozumi napt. obchod, kadefnictvi, zdjmové kluby,
spolky, restaurace, hibitov, kostel.

f) Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zadjmi _a pFi obstaravani
osobnich zaleZitosti

Pomoc p¥i komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénvch zajmu

V ramei plnéni téchto ukoni je vzdy informovana vedouci koordinatorka (prostfednictvim
koordinatorky), ktera dle potieby oslovi socidlni pracovnici a zajisti jeji spolupraci.

Ukon -zahrnuje pomoc klientovi pii komunikaci nebo korespondenci sufady a dalSimi
institucemi, pomoc pii vyfizovani davek, vyfizovani osobnich dokladd, pomoc
s uplatiiovanim prav klienttl, napi. pfi volbach. Pedovatel/ka vzdy ve spolupraci se socialni
pracovnici a koordinatorkou bude pisobit jako poradce a prostfednik pro klienta pfi jednani
s institucemi.

Pokud klient ma pravné uréeného opatrovnika/opatrovnici, dochazi ke spolupraci s nim.

Pomoc p¥i vyFizovani béZznych zaleZitosti

Ukon zahrnuje pomoc klientovi pii vyfizovani b&znych zéalezitosti, s kterymi se setkava
v osobnim Zivoté a jiz nezvlada je fesit.

Ukon zahrnuje rizné pochizky, napi. vyzvednuti receptu u 1ékare, v 1ékarng, v prodejné
zdravotnickych potieb, platby na podté, v bankach, vyfizovani zaleZitosti kliente na ufadech,
objednavani a vyfizovani kompenzalni pomticek atd. Do tohoto tikonu také patii spravovani
zalezitosti klienta po telefonu, piikladem je telefonicka komunikace s doktorem, s Ufadem,
objednani kadetnika, pedikury.

Ukon zahrnuje napf. vybér pendz zautomatu, Pfi vybéru penéz z automatu vzdy bude
soucinnost s koordinatorkou a vybér bude proveden za piftomnosti socialni pracovnice, bude
o tom zpracovéan zaznam do individualniho plénu klienta véetné podpisu klienta se souhlasem
o provedené transakci.
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Do doby provedeni tikonu je zapoéiténa cesta na misto ureni, doba jedndni nebo &ekani
a cesta ke klientovi, pokud se k nému vraci. V piipad€, Ze b&hem jedné cesty je vyfizovana
pochiizka vice klientim, je kazdému ukon uctovén, jako by byl proveden jednotlivé,

g) Pomoc pri zaji§téni bezpedi a moZnosti setrvani v p¥irozeném prostredi:
Dohled, aby osoba zivisla na pomoci nezpusobila ohroZeni sob& ani
svému okoli

Dohled nad osobou znamend, Ze petovatel/ka »pfijede a jenom se podiva, zda je viechno
v pofadku, jestli dotyény é&lovek néco nepotiebuje a zase odejde. Dohledem neni moZno
rozumst takovy dohled, ktery by byl za normdlnich okolnosti vykondvan stale, nepietrzité
ana kazdém kroku. Pokud pedovatel/ka zjisti, Ze klient neni ve stavu, aby mohl zlstat sam
bez dohledu, informuje ihned koordindtorku, kterd nasledné zajisti odpovidajici opatieni —
informuje rodinu, 1ékate, socialni pracovnici. Dle situace omezi mo#nost vzniku mimofadné
udalosti, dle konkrétni situace v byt klienta, napf. nik plynu — vypnutim pfivodu plynu.
Pecovatel’ka a nésledn& koordinatorka musi mit kvalitng zpracovavat individudlni plany
klientl, které slouzi jakou vyznamny nastroj k posouzeni, zda v daném piipadé byl nebo
nebyl zanedban nélezity dohled.

Soucasné je klientovi, roding nabidnuta monost zavedeni asistivnich technologii, konkrétng
sluzbu tisnové péde, kterd poméhd zvysit dohled nad klientem.
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Fakultativni ukony pecovatelské sluzby:

Ukony jsou poskytovany nad ramec zakona o socidlnich sluzbach. Jedna se o Ukony, jejichZ
smyslem je zvysit zivotni standard klienta nad ramec, garantovany mu zédkonem. Fakultativni
&innosti jsou vzdy za uhradu, jejich poskytovani je dle kapacity a aktualnich moznosti
organizace. Fakultativni {ikony mohou byt sepsany s klientem, pokud klient mé nasmlouvany
nékteré ze zakladnich dkoni pecovatelske sluzby (dle Sazebniku pecovatelské sluzby). Jsou
zpoplatn&ny v souladu se Sazebnikem thrad za fakultativni sluzby (Schvaleno Radou MC

Praha 1, &. usneseni UR24_1392 ze dne 17. 12. 2024, G&¢innost od 1. 2.2025).

Pomoc a podpora pri prochazce

Jedna se tkon, ktery prispiva k udrzeni Kklienta v dobré zdravotni a fyzické kondici, pomaéha
v udrzeni kontaktu klienta s okolnim prostfedim. Prochazka je provadéna v blizkem okoli dle
domluvy sklientem. MuiiZe se jednat o prochazku v parku, doprovod pfi nakupech.
Pecovatel/ka klienta vyzvedne v byté, dle potfeby pomiize s oblékanim a piezutim, je mu
oporou po celou dobu vychazky, zajistuje jeho bezpeti. Nasledng pecovate/lka doprovodi
klienta do bytu, pomiize mu se svleenim a zajisténim bytu pii svem odchodu.

Pomoc s malymi zviraty (pes, kocka)
Jedna se o pomoc klientovi s pé¢i o psa, ko¢ku, vendeni pobliz bydlisté, pomoc se zajisténim
potravy a tekutin zvifete.

Zpracovala: Ing. Kouckd Marta a kol. Y /
Schvalila: Mgr. CeliSova ‘Peck
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