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Akce poradané Strediskem socidlnich sluzeb pro seniory z Prahy 1

Sportovani Na Frantisku

Jste seniori z Prahy 1 a méli byste chut’ si zahrat
minigolf, kuzelkovou hru molkky nebo ping-pong?

Zajemci o tyto sporty se mohou schazet
vzdy v utery v 10 hodin, Sportovni areal Na FrantiSku
(vstup z ulice Kozi, hned u nemocnice)

Zaciname 2. 9. 2025.

Co je to molkky? Molkky je hra vhodna pro kazdého bez rozdilu véku,
pohlavi a fyzické zdatnosti. Neni potfeba zadné fyzicke sily, uspéch je
zalozen na kombinaci nahody a presnosti hazeni dfevéného koliku na
kuzZelky. Pravidla jsou velmi jednoducha a napinava.



