Program velkého salu v pohybovém centru Télocvicna
Zitna 13, Praha 1

PLATNY OD 1. 9. 2025

10 az 11 hodin 11 az 12 hodin 12 a7 13 hodin 13 az 14 hodin 14 az 15 hodin 15 az 16 hodin 16 az 17 hodin I 17 az 18 hodin 18 az 19 hodin 19 a7 20 hodin

Cviceni Zdravotni . .,
- . Zdravotni télesnd vychova
pondé“’ na Zidlich cviceni
Joga pro zdrava | Jo drava
g pl ga pr’o zdrava Pilates

Jtery zadda zadda
utery

. Seniorsky taneéni krouzek Medunky Socialni joga
stfeda

Cviceni na Joga pro zdrava Cviceni Kondicni cviceni

étvrtek Zinénkach zada na bolava zada B. Ry¢
patek [ 1] RN EEN
sobota Joga 50+
nedéle Jéga 50+




