Piiloha k usneseni Rady MC Praha 1 & UR26_0188 ze dne 24.02.2026

Stredisko socidlnich sluzeb, Dlouha 23, Praha 1

RAMCOVY PROGRAM
VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

PRO SENIORY
A OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM,
OBCANY MC PRAHA 1,

PRO ROK 2026

PRAHA1



Obsah
Uvod

3
4
Pravidelna dinnost 5
8
9
0

Jednorazoveé akce

AKCS pofadand v ui’k’é"é'éb'iJ{b’fé’éi"é"l'\'/i'é"ﬁ?é'ﬁ'é"i ............................................
Planované novinky pro rok 2026 1



Uvod

Aktivity pofadané Strfediskem socialnich sluzeb v roce 2026 jsou jako vzdy urCeny
nejen klientdm socialnich sluzeb, ale opravdu v8em seniorim z Prahy 1, ktefi maji
zajem setkavat se s vrstevniky a vénovat se né€emu zajimavému. Mohou ocCekavat
vielé pijeti nejen pracovniky, ktefi zajistuji organizaci, ale i svymi vrstevniky. Casto
zde navazuji nova pratelstvi a védomi, Ze €as stravili pfijemnym zpusobem, je rovnéz
dilezité. Zaroven maiji jistotu, Ze kdyby doslo k jakémukoli nahlému zhorSeni
zdravotniho stavu, budou obklopeni lidmi, ktefi jim ochotné pomohou. | toto védomi je
velmi dulezité. Nesmirné vyznamny je také dobry pocit z toho, Ze ¢lovék poznal néco
nového, Ze slySel pfijemnou hudbu, Ze zhlédl pékné divadelni predstaveni, ze si zahral
péknou hru, Ze néco vytvofil vlastnima rukama, zZe se chvili v ramci svych moznosti
hybal a udélal néco pro své zdravi, Ze se néco nového naucil nebo prosté Ze chuvili
délal néco, co ho bavi a obohacuje, pfinasi mu do Zivota tolik potfebnou radost.

VolnoCasové aktivity maji nezastupitelnou ulohu pro zivot vSech lidi. Kazdy z nas
potfebuje ke spokojenému zivotu vénovat se aktivitam, které nas bavi, které nam
plsobi radost, které odstrafuji ze Zivotniho b&hu stereotyp. Cinnosti, které nas
obohacuji. Nejinak je tomu i u senior(d. Pro lidi v seniorském véku vSak maiji
volnoCasové aktivity jesté dalSi funkce. S odchodem do starobniho &i invalidniho
dichodu Cloveék ztraci kontakt s vrstevniky, ztraci dalezitou socialni vazbu s kolegy
v praci, pfipadné s klienty €i s dalSimi lidmi, s nimiz se dfive bézné setkaval, mnohdy
ztraci i kontakt s prateli, ktefi jsou najednou daleko. Se seniory navic vétSinou nebydli
rodinni pfisludnici, déti maji vlastni domovy, vlastni starosti, vlastni povinnosti. Casem
pak obvykle dochazi i ke ztraté partnera. Ve vySSim véku také vétSinou pfichazi
zdravotni komplikace, které mnohdy brani samostatné navstévé spoleCenskych akci,
kde muze chybét pocit zazemi v podobé pratel a znamych. A pravé proto je velmi
dulezité, aby seniofi mohli navazovat nové socialni vazby s novymi pfateli, s novymi
.kolegy“, s novymi spoluhraci, s novymi ,spoluzaky®, zkratka s lidmi v podobném véku
s podobnymi zajmy. Pokud senior takovou mozZnost nema, je vazné ohrozen izolaci
a osamélosti.

Zvlasté Zeny-seniorky, které se dostaly do sloZité Zivotni situace, ovdovély,
onemocnély nebo byly nuceny ke zméné mista Ci zplsobu bydleni, ztratily nejblizsi
pratele, vitaji moznost podpory ,party” kamaradek. Sdilené starosti jsou vzdy
snesitelnéjSi a zeny v kolektivu jsou vétSinou schopné si vzajemné poradit, pomoci,
podpofit se. Takova sounaleZitost je déla silnéjSimi a snaze se s uvedenymi situacemi
vyporadaji.

V8echny volnoCasové aktivity jsou pro seniory zdarma, takze izolaci a osamélosti
nemusi byt ohroZen opravdu Zadny obyvatel méstské ¢asti Praha 1.

Pro pofadani volnoasovych aktivit vyuziva Stredisko socialnich sluzeb pfedevsim
vlastni prostory. Provozuje dva kluby senioru (KS Hastalka, Hastalska 7, a KS Tomas,
Tomasska 6), Pohybové centrum Télocviéna (Zitna 13) a 6 domli s pecovatelskou
sluzbou. V kazdém roce je snaha o poradani alesponn mensich akci ve vSech téchto
zarizenich.



V ramci pofadani volnoCasovych akci je kladen duraz na zajisténi zakladnich ¢innosti
v tomto rozsahu:

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim — zajmové, vzdélavaci
aktivity ve volném Case,

e pomoc pfi rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socialni zaclefiovani osob,

e pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.

Stfedisko socidlnich sluzeb sestavuje pro kazdy rok pfehled planovanych
volnocasovych aktivit (ramcovy program).

Vétsina programu je nabizena formou klubovych setkavani v prostorach klubU seniort
pfipadné domu s pecCovatelskou sluzbou. Dalsi formou volno€asovych aktivit jsou
nejriznéjsi spoleCensko-kulturni a vzdélavaci akce a také pohybové aktivity, rozlicné
vychazky a vylety atd.

Pozornost je vénovana i seniordm, ktefi sami nejsou schopni absolvovat nékterou
vybranou aktivitu. Je jim poskytnut doprovod pecovatelky a v pfipadé potfeby a zajmu
i odvoz na akci. VSichni zajemci mohou aktivné vyuzivat sluzbu Taxi JedniCka, ktera
je v provozu od Cervence 2023.

Klubové programy jsou zalozeny na dobrovolnosti u€asti a nabizeji zajemcum nejen
setkani s vrstevniky, ale také zabavu dle vlastniho vybéru a zajmu. Aktivni seniofi sami
pomahaji realizovat rlzné zajmové krouzky a c&innosti. Svymi napady pfispivaji
k obohaceni sebe samych i ostatnich. Velmi dalezitou roli zde hraje seberealizace,
ktera je nezbytnou soucasti Zivota, a potfeba byt jeSté nékomu uziteCny. Ve stafi se
Clovék Casto seberealizuje prostfednictvim své rodiny, vzajemnou pomoci. Mnozi ale
takovou moznost nemaiji.

Pracovnici pfimé obsluzné péce, ktefi poskytuji peCovatelskou sluzbu, pribézné
monitoruji, zda jsou jednotlivé potfeby klientl uspokojovany.

Predpokladem uspésnosti je pfijatelna propagace urcité Cinnosti nebo akce, seniofi
nesmeéji mit pocit, Ze se akci uc€astni proti své vuli. Zamérem je, aby aktivity byly
smysluplné a klienti byli motivovani vlastnimi cili. Naro€nost aktivit pfizpdsobujeme
véku a schopnostem ucastniki akci. Snazime se zvySit u seniorll a osob se
zdravotnim postizenim pocit jistoty a sebevédomi. Samoziejmosti je individualni
pfistup ke kazdému ucastnikovi aktivit.

Informovanost o nabidce

Strfedisko socialnich sluzeb se také neustale snazi zvySovat informovanost senior(
z Prahy 1 o v8em dulezitém, co se v nasi méstské Casti déje.

Internetové stranky Stfediska socialnich sluzeb nabizeji nejen zakladni a potfebné
informace k poskytovanym socialnim sluzbam, ale také informace o volno€asovych
aktivitach, jejich pfehledné zobrazeni v kalendafi a samoziejmosti je také obsahla
kronika a fotogalerie z jiz probéhlych akci. Seniofi tak maji moznost nejen najit
potfebné informace k budoucim akcim, ale také si zavzpominat na programy minulé.



Pro jesté vysSi informovanost Stredisko socialnich sluzeb nabizi zajemcum pravidelné
elektronicky rozesilany vlastni zpravodaj Noviny z Dlouhé. K jeho odbéru je mozné
pfihlasit se prostfednictvim internetovych stranek Stfediska socialnich sluzeb.

Zajemci najdou potiebné informace i na nasténkach umisténych ve vSech zafizenich
Strediska socialnich sluzeb, na nasténkach v Informaénim centru a v pasazi Ufadu
méstské Casti Praha 1 ve Vodickové ulici, stejné jako v periodikach vydavanych
Mé&stskou &asti Praha 1 a na internetovych strankach UMC Praha 1.

Programy nabizené a realizované Stfediskem socialnich sluzeb Ize v zasadé rozdélit
do nékolika skupin, které se Castecné prekryvaji:

Pravidelna cinnost

Stredisko socialnich sluzeb pfipravuje, stejné jako v pfedchozich letech, pro rok 2026
volnogasové aktivity pro vechny obyvatele MC Praha 1 v seniorském véku. Aktivity
nejsou urceny jen klientim Stfediska socialnich sluzeb, ale opravdu véem seniorliim
z Prahy 1, ktefi maji zajem setkavat se s vrstevniky a vénovat se néCemu zajimavému.

V roce 2026 bude Stfedisko socialnich sluzeb pfi pofadani volnoCasovych aktivit pro
seniory opét spolupracovat s celou fadou organizaci. Pfedevsim se samoziejmé jedna
o Méstskou ¢ast Praha 1, dale predpokladame, Ze bude pokracovat spoluprace
s Malostranskou besedou, s Policii Ceské republiky, s Mé&stskou policii hlavniho mésta
Prahy, s obecné prospéSnou spole¢nosti Mezi nami, s obfanskym sdruzenim
Penthea, s ob&anskou poradnou, se SdruZenim obrany spotiebitelt, se ZUS
Pstrossova (dfive U Pujcovny) atd. Pribézné je navazovana jednorazova nebo trvala
spoluprace s dalSimi subjekty dle aktualnich potfeb a nabidky, napf. s HasiCskym
zachrannym sborem ¢i s obecné prospésnou spolecnosti Tichy svét. PokraCovat bude
druzba se seniory z Jesenicka.

V roce 2026 Stredisko socialnich sluzeb planuje pokraCovat ve velmi oblibenych
a hojné vyuzivanych pravidelnych volnoCasovych aktivitach, a to jak v prostorach
klubu senioru, tak mimo né:

& kluby seniorti a domy s pecovatelskou sluzbou nabizeji prostory vsem, ktefi
maji zajem schazet se, popovidat si apod.

& klubova setkani seniortl zastitovana Stfediskem socialnich sluzeb — zvlasté
Zeny-seniorky, rady vyuzivaji moznosti oslavit v prostfedi klubd nebo
spole€enskych prostor domu s pecovatelskou sluzbou napf. narozeniny

& kluby seniorti Hastalka a Tomas — nabizi osvédcené programy, jejichz slozeni
je v prubéhu €asu upravovano a inovovano s ohledem na zajem a prani seniord,
probihaji zde pfednasky o historii, cestovani, o pravnich otazkach, i mnoho dalSich
akci, konaji se zde vystavy vytvarnych praci, v nabidce jsou i pravidelné krouzky
riznych textilnich a dalSich vytvarnych technik; pravidelné aktivity budou nadale
zavadény a upravovany dle zajmu senior(

& Pohybové centrum Télocviéna v Zitné 13 — pravidelny program cviéeni pod
vedenim profesionalnich i amatérskych lektort: cvi¢eni na Zidlich, cvieni na
zinénkach, nékolik okruhl cviceni jégy, pilates ve dvou urovnich narocnosti,
zdravotni a kondi¢ni cvieni atd.; nabidka cviCeni vychazi vstfic pozadavkim
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seniorll a dalSich obanu Prahy 1 adle &asovych moznosti je prabézné
rozSifovana a doplhovana o dalSi druhy cviCeni

posilovna v Pohybovém centru Télocviéna — zajem o cvi¢eni na rotopedech
a dalSich strojich, kterymi je vybavena, postupné stoupa

relaxaéni mistnost s pfimorskym mikroklimatem Studnicka, kterou mohou
vyuzivat vSichni seniofi z Prahy 1 po pfedchozim objednani

vzpominkova a relaxa€ni mistnost — umisténa v DPS Tynska a pfistupna vSem
prichozim je mistem pro pfijemné setkavani seniorl a vzpominani na ,zlaté staré
Casy”

cvi€eni na zidlich — pofadané 1x tydné v klubu senioru Hastalka, uréeno Spatné
pohyblivym osobam, pro které je télocvi¢na obtizné dostupna

pétanque — tréninky Senior tymu Praha 1, 1x tydné, staZze 3x roCné, ucast na
turnajich

Liga pétanque pro seniory — ucCast Senior tymu Praha 1 v seniorské ligové
SOUtézi

pétanque: klubové turnaje — turnaj o Pohar MC Praha 1 a Zahajovak, nejen pro
Cleny Senior tymu Prahy 1, jako doplInék tréninku, v parku Lannova

pétanque — v zimni sezoné 2025/2026 je vyuzivana vyuzivana nafukovaci hala u
Skoly v Masné ulici

Turisticka parta — vychazky do vétSich pfirodnich lokalit v Praze a blizkém okoli
(vychazky se konaji obvykle 1x tydné)

tanecni krouzek Medunka — 1x tydné nacvik v Pohybovém centru Télocvi¢na, dle
zajmu vystoupeni na raznych akcich v kulturnich zafizenich a v zafizenich socialni
péce (napf. domovy pro seniory) na uzemi celého hlavniho mésta i mimo Prahu;
nacvik vystoupeni pro ples seniorli Prahy 1, vzhledem k rostoucimu véku tanecnic
hledame stale nové zajemce

pocitacova uc¢ebna v DPS Tynska — po provedené modernizaci, vybaveni novym
kancelarskym nabytkem, dataprojektorem a dalSimi nezbytnostmi, vyhovuje nyni
rostoucim pozadavkim na prabéh vyuky, plynoucim z vétSich zkuSenosti
frekventantl kurzl s praci na pocitacich

vyuka prace na PC pod vedenim 2 zkuSenych lektord, pomoc s konkrétnimi
problémy; individualni vyuka nyni probiha v KS Tomas i v DPS Tynska, dle potfeby
zajemcu. Skupinova vyuka pokracuje v DPS Tynska (frekventanti dochazeji
vétSinou 1x tydné na jednu nebo dvé vyucovaci hodiny).

pocitacova pohotovost — 1x tydné v DPS Tynska

vefejné pristupny internet — wi-fi ve vSech zafizenich Stfediska socialnich
sluzeb, v KS Hastalka a KS Tomas

verejné pristupné pocitace v klubu seniord Tomas jsou hojné vyuzivané
a poskytuji moderni moznosti vyuziti (tiskarna, skener, sluchatka s mikrofonem
apod.)

trénovani paméti konané 1x mésicné v BDPS Benedikiska, DPS PStrossova,
DPS U Zlaté studné a v DPS Tynska (lektorka M. Kahounova) a 1x tydné v KS
Tomas (lektorka O. Sramkova)

prednasky odbornikd na témata zdravotni, bezpecnostni, financni, pravni apod.
(dle moznosti spojené s promitanim ilustracnich a odbornych materialt)



podpora zdravotni gramotnosti — pfednasky na téma zdravi, Iéky, zdravy zivotni
styl, novinky ve zdravotnictvi, pofadané ve spolupraci s riznymi zdravotnickymi
organizacemi

vychazky s Martinem — cyklus vychazek vedenych profesionalnim privodcem;
zajimava mista v celém hlavnim mésté; jednou mésicné

prednasky J. Naprstkové — cyklus pfednasek o historii vedeny profesionalni
privodkyni; zajimava mista nejen v celém hlavnim mésté; jednou mési¢né
Setkani s kulturou v Malostranské besedé — 1x mésicné tematicka odpoledne
s hudbou (jazz, swing, country, vazna hudba, Sansony, komponovana pasma
apod.), ve spolupraci s Malostranskou besedou

komorni koncerty — Forum mladych hraje seniorim — koncerty studentu, popf.
mladych pedagogl Prazské konzervatore; 1x mésicné v KS Tomas

koncerty vazné hudby — poradané 4x az 6x rocné v klubech seniorl nebo
domech s pecovatelskou sluzbou (vystoupeni profesionalnich umélca, zaka ZUS
nebo amatérskych soubort)

klub poezie Tynka — 1x tydné — seznamovani s dily basnikl a beseda o nich,
secvicovani programu a vystoupeni v divadle Viola

recitani odpoledne v divadle Viola — pravidelné nepravidelna recitacni
vystoupeni seniord, 2x ro€né, na jafe a na podzim

vystavy v KS Hastalka — ruzné vystavy, zahajené obvykle malou vernisazi
a zaméfené zejména na tvorbu seniord z Prahy 1

Co délat kdyz... — prednasky cyklu pofadaného ve spolupraci s ob&anskou
poradnou a Sdruzenim obrany spotfebiteld jsou zaméfeny na rizné Zivotni
situace, s nimiz se seniofi mohou setkat

enkaustika — malba horkym voskem, kona se 1x tydné v KS Hastalka

tvofeni za hubi¢ku — kurz vytvarnych technik za pouziti naprosto bézné
dostupnych materiald; 1x tydné v KS Tomas

Siti u Tomase — kurz spojeny s moznosti Upravy stavajicich a vyroby novych
odévl dle individudlnich potfeb uc€astnikd, s vyuzitim Siciho stroje a dalSich
pomucek, kterymi je klub prabézné vybavovan;1x tydné v KS Tomas

vytvarny krouzek Hastalka — krouzek Siti panenek pro charitativni u¢ely a dalSich
technik, pfedevsim textilnich, 1x tydné v KS Hastalka

setkavani s détmi Skolniho a predskolniho véku ve spolupraci se zakladnimi
Skolami, matefskymi $kolami a ZUS v MC Praha 1 — naptiklad vanoéni posezeni,
rizna vystoupeni v pribéhu roku

Povidejme si spolu - mezigeneracni setkavani s Zzacky matefskych Skol z Prahy
1, pofadana ve spolupraci se spole¢nosti Mezi nami — 1x mési¢né v DPS
PStrossova a BDPS Benediktska

celodenni vylety — jako kazdorocné, i v roce 2026 planuje Stfedisko socialnich
sluzeb uspofadat v t&sné spolupraci s MC Praha 1 pro seniory z Prahy 1
pravidelné vylety. Vybér destinaci bude jako jiz tradi€né odpovidat celkové
dlouhodobé koncepci vyletd a zajmim a pranim senior(l. Pravidelné jednodenni
vylety budou opét sméfovat pfedevSim do zajimavych mist, na hrady, zamky a
tvrze, pfipadné také do klasteri a za dalSimi cirkevnimi pamatkami. Bohaty
celoro€ni program pravidelnych vyletl bude i tentokrat zavrS§en pfedvanocnim
zajezdem, jehoz cilem se opét stane nékteré zajimavé meésto v nékteré ze
sousednich zemi.



& celodenni bezbariérovy vylet pro seniory s omezenou pohyblivosti — obvykle
1x roCné
& poznavaci vylety do okoli Prahy — 1x mésicné (jaro + podzim)

Jednorazové akce

Kromé pravidelné ¢ méné pravidelné se opakujicich volno€asovych aktivit v prabéhu
celého roku pfipravuje Méstska ¢ast Praha 1 a Stfedisko socialnich sluzeb pro seniory
Zivota seniorl pfinaseji zménu a seniofi se na né mnohdy té€si dlouho dopfedu. Stejné
jako v ostatnich pfipadech, i pfi planovani aktivit, které se v daném roce konaji jen
jednou, Stfedisko socialnich sluzeb postupuje v souladu se zajmy a pfanimi senior(.
Tyto akce se setkavaji s velkym ohlasem, byvaji velmi kladné pfijimany a u€ast na nich
je tradi¢né vysoka, zajem mnohdy i pfevySuje moznou kapacitu.

Proto se vroce 2026 budou opakovat koncepty uspésnych jednorazovych akci
usporadanych v minulych letech, jako jsou tematické vylety Ci zazitkové programy
s Zivymi zvifaty. Uspofadame také dalSi roCnik tabora pro seniory, opét v krasném
prostredi jiznich Cech.

V roce 2026 Stfedisko socialnich sluzeb planuje usporfadani téchto jednorazovych
akci:

© prfedavani osvédceni o ucasti na kurzech prace na PC — tradicné za ucasti
nékterého zastupce MC Praha 1 (konec ¢ervna 2026)

& podpora environmentalni gramotnosti — zazitkové programy zahrnujici setkani
se zastupci zachrannych stanic pro rizné druhy zvifat a specialni programy
realizované ve spolupraci se specializovanymi organizacemi

© programy zdravotni gramotnosti — ve spolupraci s obecné prospésnou
spoleCnosti Tichy svét

& pétanque: turnaj Zahajovak — turnaj jednotlivcl k zahajeni letni hraci sezony
v parku Lannova (duben 2026)

& pétanque: turnaj O pohar MC Praha 1 — konany jiz tradiéné v parku Lannova
(podzim 2026)

© vylet Turistické party na pfedem neznamé misto, vétSinou s ubytovanim a

Vv s

© tabor pro seniory — vroce 2026 probéhne dalSi z tydennich pobytovych akci,
v Dobronicich u Bechyné, pobyt je spojen s celodennim programem sloZzenym
z her zamérenych na lehCi pohybové aktivity, trénovani paméti, jemnou motoriku
a dal$i podporu rliznych dovednosti a védomosti vSech ucastnikd, tabor tohoto
charakteru pofradame jako jedini v republice

& kuténi — jednorazové rukodélné a vytvarné kurzy, zaméfené vzdy na tematicky
prihodné vyrobky (vanocni, velikono¢ni apod.)

© péce o bryle a péée o zubni nahrady — mezigeneraCni akce usporadané ve
spolupraci s Vy$Si odbornou skolou zdravotnickou a Stfedni zdravotnickou Skolou
(sidlici na AlSové nabfezi); studenti pfijdou, seznami seniory se zasadami péce a
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&

&

potom jim odborné vycCisti a opravi drobné zavady na brylich a poradi, jak se
spravné starat o zubni nahradu (KS Hastalka, KS Tomas, jaro 2026)

tematické vylety — vylety na rdzna mista (zajimavé misto v kombinaci se
zajimavou akci — napf. lidové slavnosti, vylov rybnika, vano¢ni trhy v Lysé nad
Labem a dalSi dle moznosti a projeveného zajmu)

vzajemné navstévy seniorlt z Prahy 1 a z Jesenicka — jiz ponékolikaté seniofi
z Prahy 1 pojedou na navstévu Jesenicka a seniofi z Jesenicka pfijedou do Prahy
adventni setkani obyvatel jednotlivych DPS — akce spojené s malym
obCerstvenim a kulturnim programem jsou u klientd DPS velmi oblibené

vanocni obéd — konany pro osamelé seniory z Prahy 1 v Malostranske besedeé,
tradiné za ucasti starostky a dalSich zastupcu MC Praha 1 (24. 12. 2026)

| v roce 2026 bude Stredisko socialnich sluzeb podporovat a zprostfedkovavat ucasti
na akcich pofadanych jinymi organizacemi — formou informovani o moznostech
nabizenych poradajicimi subjekty:

o navstévy divadel za zvyhodnéné vstupné — napf. Divadlo U hasicu,
Metro, Divadlo Bez zabradli, Divadlo ABC, Rokoko, divadlo Viola, kino
Lucerna atd.

o navstévy koncertl vazné hudby zdarma ¢i alespon za zvyhodnéné
vstupné

o navstévy vystav v celé Praze (napf. Narodopisné muzeum, Postovni
muzeum, fotografické vystavy) za zvyhodnéné vstupné ¢i zdarma

o Uc€ast na raznych kurzech a dilnach poradanych na celém uzemi
hlavniho mésta (napf. fotografické a vytvarné kurzy) za zvyhodnéné
ceny Ci zdarma

o UcCast ¢lenl Senior tymu Praha 1 (pétanque) v Lize pétanque pro
seniory

o UcCast €lenl Senior tymu Praha 1 (pétanque) v turnaji Sbohem, léto

o UCast na turnajich poradanych jinymi organizacemi (napf. O pohar
starosty Prahy 13)

Akce pofadané v uzké spolupraci s MC Praha 1

& & &

seniorské plavby — tfi oblibené vylety po fece Vitavé
adventni koncert — v prosinci 2026

ples seniord — ve Slovanském domé (27. 9. 2026)
bezbariérovy vylet pro seniory s pohybovym omezenim



Planované novinky pro rok 2026

Tak jako kazdoro€né, i na rok 2026 pfipravuje Stfedisko socialnich sluzeb pro seniory
nékolik novinek. Pfi vybéru novych akci se vzdy fidime predevSim moznostmi,
schopnostmi, zajmy a pfanimi seniord, jimz jsou jednotlivé aktivity ur€eny. Spokojeni
seniofi se pak radi znovu ucastni akci podobného typu a zaméfeni a vyhledavaji jak
stavajici, tak také novy program Stfediska socialnich sluzeb. Programy se budou
operativng, dle ohlast a zajmu, rozSifovat nebo pozménovat, aby uspokojily co
nejvétsi pocet zajemcu.
V pripadé zajmu a moznosti planujeme uskutecnit nékteré jednorazové ¢€i zavést
pravidelné akce:

& zahrady znamé a neznamé - kratké prochazky s navstévou znamych a

meéné znamych zahrad v Praze a okoli

© karetni krouzek — v nékterém klubu senior(, opét se pokusime najit dostatek
zajemcu

& krouzek hrani spolec¢enskych her — nabidneme moznost vyuzit rizné
spole€enské hry v nékterém klubu senioru

© prednasky pro cestovatele — cestovni dokumenty, oCkovani, pojisténi,
bezpecné vybéry penéz a platby a dalsi dllezita doporuceni

& zdravotni gramotnost — ochrana oci, pomucky, prevence pfed zavaznymi
onemocnénimi, jako je Sedy zakal a jak ho v€as rozpoznat

© priprava recitacniho vystoupeni v ramci mezigeneraéni spoluprace —
propojeni recitujicich seniorek s Zacky matefskych, pfipadné zaky prvniho
stupné zakladnich skol

Stredisko socialnich sluzeb ve spolupraci s MC Praha 1 dba o potieby a
naplinovani volného ¢asu obyvatel v seniorském véku a pfipadnych zajemcu
z fad zdravotné postizenych. Tato snaha se zrcadli také v pripravé a vytvareni
programi a dalSich akci, jejichz zaméreni a napln vyplyne béhem roku
z pozadavku a zajmu ucastnikd.

Praha, leden 2026
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